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Einleitung 
 
 
Wie dieses Heft entstanden ist 
 
 
In ihrer Freizeit möchten Menschen 
Verschiedenes tun.  
Zum Beispiel Sport treiben oder tanzen. 
Oder zusammen in ein Café gehen. 
 
Manche Menschen möchten in ihrer Freizeit etwas  
Neues lernen.  
Sie besuchen zum Beispiel einen Kochkurs oder einen 
Computerkurs.  
 
Damit man sich entscheiden kann, was man  
unternehmen möchte, muss man wissen, welche 
Angebote es gibt.  
 
Fünf Studentinnen von der Katholischen Hochschule Münster 
haben nachgefragt, welche Angebote es in Münster für 
Menschen mit Lernschwierigkeiten gibt.  
Sie haben sich auch überlegt, wie man ein Heft 
mit allen Angeboten in leichter Sprache schreiben 
kann.  
So ist dieses Heft entstanden.  
 
Es ist in Münster das erste Heft in leichter  
Sprache über Freizeitangebote.  
 
Die Studentinnen haben viel Unterstützung 
bekommen.  
- vom JULE-Club der Lebenshilfe 
- von Jeannette Thier von der Evangelischen 

Familienbildungsstätte  
- von Doris Rüter von der Stadt Münster. 
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Was in diesem Heft steht 
 
Im Heft stehen Freizeitangebote für Menschen 
mit Lernschwierigkeiten in Münster.  
Und zwar die Angebote, an denen jede und jeder 
teilnehmen kann.  
 
Angebote in einer Wohnstätte, die nur für die  
Bewohnerinnen und Bewohner der Wohnstätte sind,  
stehen nicht in dem Heft. 
 
In Münster kann man in der Freizeit sehr viel 
unternehmen.  
Zum Beispiel ins Kino oder Museum gehen. 
Erst haben die Studentinnen überlegt, alle 
Angebote aufzuschreiben. Aber das wäre viel zu 
viel geworden.  
 
Die WiM-Gruppe überlegt, ob sie später mal ein 
weiteres Heft mit allen Angeboten schreiben soll.  
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Wenn man mehr wissen möchte 
 
Wer mehr über ein Freizeitangebot wissen 
möchte, kann sich melden.  
Bei jedem Angebot steht eine Telefonnummer. 
Dort kann man anrufen. 
 
Wer mehr über dieses Heft wissen möchte oder 
Ideen hat, was besser gemacht werden könnte, 
kann sich melden bei: 
 
Jeannette Thier       
Evangelische Familienbildungsstätte 
 

0251/48 16 78 6   
   
Friedrichstraße 10,  
48145 Münster 

 
Doris Rüter       
Behindertenbeauftragte der Stadt Münster 
 

0251/4 92-50 27 
   
Hafenstraße 8,  

       48153 Münster 
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 freitags 
14.30 – 16.30 Uhr 
jeden 2. Samstag 
15 – 17 Uhr 

 Haus Gremmendorf 
Münnichweg 77 
 
 

 für Kaffee und Kuchen 
 
 

 
 

02 51/96 10 07 71 
 
 
 

 Richard Kretschmann 
 
 
 

 Haltestelle: Heumannsweg 
Bus: 6, 8 
 
 

 www.westfalenfleiss.de 
 
 

Offenes Café  
Cappucino-Eckchen 
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 Jeden 1. und 3. Sonntag im 

Monat 
15 - 18 Uhr 
 

 Im Hansahof 
Aegidiistr.67 
 
 

 für Kaffee und Kuchen 
 
 

 
 

02 51/5 39 06 29 
 
 
 

 
 
 
 

Ira Korf 
 
 
 

 Haltestelle: Aegidiimarkt 
Bus: 1, 2, 10, 11, 12, 13, 14, 22 
 
 

 www.lebenshilfe-muenster.de 
 
 

Offenes Café 
der Lebenshilfe im 
Hansahof 
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Offenes Café 
InTeegra 

  
 donnerstags 

16 - 18 Uhr  
 
 

 Pfarrheim St. Michael 
Enschedeweg 2 
 
 

 für Kaffee und Kuchen 
 
 

 
 

02 51/86 45 45 
Stift Tillbeck 
 
 

 
 
 
 

Maria Albrecht  
Barbara Peuntner 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle: Sankt Michaelkirche 
Bus: 5, 11, 12 

 www.stift-tilbeck.de 
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Offenes Café 
Teestube in Nienberge 
 

  
 donnerstags 

16.30 – 18.30 Uhr  
 
 

 Pfarrzentrum St. Sebastian 
Sebastianstr. 5 c 
 
 

 für Kaffee und Kuchen 
 
 

 
 

0 25 33/15 06 
 
 
 

 Anne Krämer 
 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle:  
Nienberge ehemalige Post  
Bus: 177, R72, R73 
 

 www.sebastian-nienberge.de 
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 Jeden 2. Montag im Monat  

17 – 19 Uhr 
 

 
 Mokido im  

Bürgerhaus Kinderhaus 
Idenbrockplatz 8 
 

 

für Kaffee und Kuchen 
 
 

 

 

02 51/21 55 92  
02 51/21 38 52  
 
 

 Dagmar Richter  
Maria Lauscher 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle: Idenbrockplatz 
Bus: 6, 8, 16, 17 

  
 
 

Offenes Café 
Café Lichtblick 
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Männerstammtisch 
- nur für Männer - 

  
 1. Samstag im Monat 

Uhrzeiten nach Absprache 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 

 
 

 

 

02 51/4 81 67 80 
02 51/5 78 02 
 
 

 Hans Tölke 
Jeannette Thier 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 

 

www.ev-fabi-ms.de  
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Treff für Senorinnen 
und Senioren 

  
 montags 10 - 13 Uhr 

dienstags und mittwochs  
14.30 – 17.30 Uhr 
donnerstags 10 – 13 Uhr 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 

Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
Gudrun Wellié 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 

www.ev-fabi-ms.de  
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Freizeitgruppen 
der Lebenshilfe 

  
 montags 16 - 18 Uhr 

montags 18 – 19.30 Uhr 
dienstags 16 – 18 Uhr 
mittwochs 16 – 18 Uhr 

 Lebenshilfe,  
Windthorststr. 7 
und verschiedene Jugendheime  
 

 

1 € pro Gruppenstunde 
 
 

 
 

02 51/5 39 06 29 
 
 
 

 Ira Korf 
 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle: verschieden 
je nachdem, wo es stattfindet 
 
 

 

www.lebenshilfe-muenster.de  
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Samstagsausflug 
der Lebenshilfe 

  
 Samstag 

ca. alle 4 Wochen 
nachmittags 
 

 Lebenshilfe,  
Windthorststr. 7 
von dort aus Ausflüge zu 
verschiedenen Orten 

 

Eintritt und Taschengeld 
 
 

 
 

02 51/5 39 06 29 
 
 
 

 Ira Korf 
 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle: Hauptbahnhof 
Bus: alle Linien halten hier 
 
 

 

www.lebenshilfe-muenster.de  
 
 

 16

http://www.lebenshilfe-muenster.de/


  
 Termine bitte bei der 

Lebenshilfe erfragen 
 
 

 wechselnde Orte 
 
 
 

 

Eintritt und Taschengeld 
 
 

 
 

02 51/5 39 06 29 
 
 
 

 Ira Korf 
 
 
 

 
 
 
 

Haltestelle: verschieden - 
je nachdem, wo es stattfindet 
 
 

 

www.lebenshilfe-muenster.de  
 
 

Radtouren und 
Aktionstage des 
JULE-Clubs 
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Gesprächskreis 
 
Über Gott und die Welt 
 

  
 donnerstags 

17 - 18.30 Uhr 
 
 

 
 
 
 

Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 kostenlos 
offen für alle 
 

 
 

 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Pastor Witt 
Jeannette Thier 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
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montags 
16.30 - 18 Uhr 
dienstags 
16.30 – 18.15, 18 - 19.30 Uhr 

 
 
 
 

Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 
 

02 51/ 4 81 67 80 
 
 
 

 
 

Jeannette Thier 
Dorit Hofmann 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße  
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

Computerkurs 
für Anfänger und 
Fortgeschrittene 
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Internetcafe 
nur für Frauen 

  
 Jeden 1. Montag und  

3. Mittwoch  
16 - 18 Uhr 
 

 Multiple Sklerose Gesellschaft 
Maximilianstraße 13   
 
 

 Bitte vorher anmelden. 
kostenlos 
 

 
 

02 51/23 23 86 
 
 
 

 Club 
Frauen/Computer/Behinderung 
 
 

 Haltestelle: Maximilianstraße 
Bus: 9, 17 
 
 

 www.muenster.org/f-c-b  
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http://www.muenster.org/f-c-b


Kunstwerkstatt – 
malen und gestalten 
 

  
 mittwochs 

17.30 - 19 Uhr  
 
 

 
 
 
 
 

Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße  
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
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 montags 

16.30 -18.45 Uhr 
freitags 
17 – 18.30 Uhr 

 
 
 
 
 

Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

  Jeannette Thier 
 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße  
Bus: fast alle Linien halten hier  
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

Ketten und Armbänder 
selber gestalten 
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Holzwerkstatt 
Basteln mit Holz 

  
 donnerstags 

17.30 - 19.45 Uhr 
 
 

 
 
 

Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße  
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
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 montags 

19 - 20 Uhr  
 
 

 Haus Gremmendorf 
Münnichweg 77 
 
 

 kostenlos 
 
 

 
 
 
 

02 51/96 10 07 71 
 
 
 

 Richard Kretschmann 
 
 
 

 Haltestelle: Heumannsweg  
Bus: 6, 8 
 
 

 www.westfalenfleiss.de 
 
 

Musik 
Musizieren (singen, 
bewegen…) 
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 mittwochs 

19.30 - 20.30 Uhr 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
Hans Reinhard Wendt 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

Tanz mit!  
Integrativer 
Volkstanz  
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Tanzen 
Schrittwechsel 

  
 dienstags 

17 - 18.30 Uhr  
 
 

 Martini Jugendheim 
Martini Kirchhof 13 
 
 

 1€ pro Gruppenstunde 
 
 

 02 51/5 39 06 30 
 
 
 

 Doris Gillmann 
 
 
 

 Haltestelle: Stadttheater 
Bus: 7, 8, 9, 17 
 
 

 www.lebenshilfe-muenster.de 
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 Nach Anfrage 
Kurs ist immer 6 bis 8 Wochen 
 
  

 Rebeltanz 
An der Germania Brauerei 3 
 
 

 30 bis 40 €  
 
 

 
 

02 51/4 78 49 
 
 
   

 
 

David Rebel 
 
 
 

 Haltestelle: Jahnstraße 
Bus: 6, 15 
 
 

 www.rebeltanz.de 
 
 

Tanzen 
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 Freitag 
ca. alle 6 Wochen  
17.30 – 20.30 Uhr 
 

 Sputnikhalle 
am Hawerkamp 31c 
 
 

 4,50 € (Eintritt und ein Getränk) 
 
 

 
 

02 51/5 39 06 30 
 
 
 

 Marcus Hopp 
 
 
 

 
 

Haltestelle: Halle Münsterland 
Bus: 6, 8 
 
 

 www.lebenshilfe-muenster.de 
 
 

Disco 
Jugendliche ab 
16 Jahren 
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Disco 
 

  
 jeden 3. Freitag 

ab 19 Uhr 
 
 

 Haus Wolbeck 
Am Wigbold 6 
 
 

 Eintritt frei 
 
 

 
 

0 25 06/8 30 26 00 
 
 
 

 Bert Sperling 
 
 
 

 Haltestelle: Wolbeck Markt 
Bus: 8 
 
 

 www.westfalenfleiss.de 
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Tanzprojekt 
Funky Movements 
 

  
 Termine bitte bei  

Hanno Liesner erfragen 
 
 

 Tanzstudio Biodanza 
Bremer Str. 56 
 
 

 Kursgebühr, 
bitte bei Hanno Liesner  
nachfragen 

 
 

02 51/2 84 90 51 
 
 
 

 Hanno Liesner 
 
 
 

 Haltestelle: Hauptbahnhof 
Bus: alle Linien halten hier 
 
 

 www.hannoliesner.de  
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dienstags  
16.45 – 17.45 Uhr 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

Sport & Spiel 
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Karate/ 
Selbstverteidigung 
für Frauen und Männer 

  
 donnerstags 

18.15 – 19.15 Uhr 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
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Nordic Walking 

  
 donnerstags 

17 – 18.30 Uhr 
 
 

 
 

Münster-Hiltrup 
Treffpunkt:  
Wohngruppe Am Oedingteich 7 
 

 Es muss eine Kursgebühr bezahlt 
werden.  
Anmeldung unbedingt erforderlich.

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
 
 
 

 Haltestelle: Langestraße 
Bus: 1, 5 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
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 dienstags 

17 – 18.45 Uhr 
 
 

 Gaststätte Kranefeld,  
Grevener Str. 173 
 
 

 Eintritt frei 
 
 

 
 

02 51/5 39 06 29 
 
 
 

 Ira Korf 
 
 
 

 Haltestelle: Dreizehnerstraße 
Bus: 6, 15 
 
 

 www.lebenshilfe-muenster.de 
 
 

Kegeln 
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 donnerstags 

17 – 18 Uhr 
 
 

 Bodelschwinghschule,  
Gutenbergstr. 7 
 
 

 1 € pro Gruppenstunde 
 
 

 
 

02 51/5 39 06 30 
 
 
 

 Marcus Hopp 
 
 
 

 Haltestelle:  
Manfred-von-Richthofen-Straße 
Bus: 14 
 

 www.lebenshilfe-muenster.de 
 
 

Sportgruppe 
der Lebenshilfe 
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 freitags 

17.30 – 18.30 Uhr 
 
 

 Hallenbad Hiltrup  
Westfalenstr. 201 
 
 

 Mitglied bei der DLRG 
30 € im Jahr 
 

 
 

02 51/5 39 06 30 
 
 
 

 Marcus Hopp 
 
 
 

 Haltestelle:  
Hiltrup Schulzentrum / Stadthalle
Bus: 1, 5, 9 
 

 www.lebenshilfe-muenster.de 
 
 

Schwimmgruppe 
der DLRG und der 
Lebenshilfe 
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 mittwochs 

18.15 -19.45 Uhr 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
Gudrun Wellié 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

Entspannung 
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Mein eigener Haushalt
Seminarwoche 

  
 Montag - Freitag  

10 – 16.30 Uhr 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 
 

Jeannette Thier 
Gudrun Wellié 
 
 

 
 

Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
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Hausmeisterkurs  
Wenn der Wasserhahn tropft 
 
 

  
 mittwochs 

17.30 -19 Uhr 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
Hans Tölke 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
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 montags 17 – 20 Uhr 

dienstags 17.30 – 20 Uhr 
mittwochs 18 – 20.15 Uhr 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
Gudrun Wellié 
Maria Bruns 
 

 
 

Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

Kochen /  
Gesunde Küche 
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 dienstags   17 – 19.15 Uhr 

 
 
 

 Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 Es muss eine Kursgebühr 
bezahlt werden. 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
 
 
 

 Jeannette Thier 
 
 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

Nähen 
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 ca. 3 x im Jahr in der großen 

Gruppe  
sonst in Arbeitsgruppen: 
freitags 15.30 – 17.15 Uhr 

 
 

Paul-Gerhardt-Haus 
Familienbildungsstätte  
Friedrichstraße 10   
 

 kostenlos, alle sind herzlich 
willkommen 
 

 
 

02 51/4 81 67 80 
02 51/5 39 06 31 
 
 

 Unterstützungspersonen: 
Jeannette Thier 
Ira Korf 
 

 Haltestelle: Eisenbahnstraße 
Bus: fast alle Linien halten hier 
 
 

 www.ev-fabi-ms.de 
 
 

WiM 
Wir Menschen mit  
Lernschwierigkeiten in Münster 
 
Selbstvertretungsgruppe 
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